Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Zarzagdu Fundacji Ukryte Skrzydta w 2024 roku

Dane identyfikacyjne Fundacji:

Fundacja Ukryte Skrzydta

os. Na Skarpie 35

31- 910 Krakow

tel. 660 569 100

biuro@ukryteskrzydla.pl

www.ukryteskrzydla.pl

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym: 07 listopada 2001r.
Numer KRS: 0000057786 Organizacja Pozytku Publicznego od 14.X1.2012
REGON: 357154531

NIP: 678-27-62-387

Numer gtéwnego konta fundacji : Pekao SA 461240458811111000054850473

Rada Fundacji:
Jerzy Fedorowicz — przewodniczgcy Barbara Siorek — z-ca przewodniczgcego
Joanna Kobiela Jacek Strama

Joanna Zygmunt

Zarzqd Fundacji:

Stanistaw Banas — prezes
Kokhanets Liudmyla — wiceprezes
Kamil Syc - sekretarz zarzadu

- Okreslenie celéw statutowych organizacji:

Poprzez dziatania tworcze i edukacyjne odkrywamy, rozwijamy i wzmacniamy potencjat tych,
ktorzy trafiajg pod nasze skrzydta.

Zespot realizatoréw zadan Fundacji w roku 2024:

Liudmyla Kokhanets, Maciej Skoczotek, Iwona Krzykalska — Skoczotek, Paulina Stoch, Anna Tomaszczyk,
Izabela tatka, Martyna Majzer, Agnieszka Stupska, Anna Kwatera, Agnieszka Sukiennik, Agnieszka Malec,
Zbigniew Huptys, Sylwia Robak, Dariusz Dragan, Katarzyna Dziurdzik, Katarzyna Bobrowska, Izabela Hatas,
Piotr Stanistaw Ronduda, Ewa Salawa, Agnieszka Ostawinska, Katarzyna Matkowska, Konrad Cierpicki, Julia
Matkowska, Magdalena Zajac, Krzysztof Sarzata, Julia Kisiel, Patrycja Szczygiet, Kinga Mroczka, Julia Moskwa,
Szymon Banas



PROJEKTY zrealizowane w 2024 roku:

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu:

,Prowadzenie mieszkania chronionego dla 4 usamodzielniajgcych sie petnoletnich wychowankdow
pieczy zastepczej oraz wychowankdéw usamodzielniajgcych sie na podstawie przepiséw ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne]”(w tym dwa projekty pod tg samg nazwa)

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakdéw — powierzone do realizacji zadanie publiczne

Czas trwania catego projektu:

1. Projekt w terminie 01.11.2023 —31.10.2025

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Prowadzono mieszkanie chronione treningowe zgodnie z przepisami prawa — ksztattowano
umiejetnosci mieszkancoéw w zakresie: samoobstugi, zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych,
efektywnego zarzgdzania czasem, prowadzenia gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw
urzedowych, utrzymywania wiezi rodzinnych, uczestniczenia w zyciu spofecznosci lokalnej (staty, dobry
kontakt z sgsiadami- budowanie pozytywnych relacji, naprawienie szkéd). Zapewniono odpowiednig
kadre projektu. Kontynuowano prace z osobami przebywajgcymi w mieszkaniu chronionym w trakcie
trwania projektu - tgcznie 7 oséb. Dziatania indywidualne i grupowe, wraz z warsztatami (np. kulinarne,
samoobstugi, majsterkowanie, samoocena i samoakceptacja, gospodarowanie czasem i finansami, itp.)
i zajeciami integracyjnymi nastawionymi na realizacje celow projektu w tym praca socjalna. Przyjeto
nowych mieszkancow wraz z podpisaniem umow i regulaminu. Umozliwiono mieszkaricom dostep do
wsparcia terapeutycznego. Kontynuowano wspoétprace z MOPS - spotkania, uzgodnienie, konsultacje,
staty kontakt telefoniczny i bezposredni oraz z Wydziatem Mieszkalnictwa, Wspdlnotg mieszkaniows,
Policja, sgsiadami, opiekunami usamodzielnienia, szkotami mieszkancéw i ich rodzinami.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Dzieki spotkaniom, zajeciom, rozmowom i spotkaniom grupowym podopieczni zwiekszyli swoje
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w zyciu dorostym.

Zwiekszyta sie ich umiejetnosci gospodarowania czasem, finansami oraz prowadzenia gospodarstwa
domowego. Nastgpit wzrost umiejetnosci spotecznych.

Mieszkancy zwiekszyli umiejetnosci samoobstugi, samodzielnosci zyciowej, rozwijania kontaktéw
spotecznych i petnienia roél spotecznych.

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024

Liczba odbiorcow dziatann w projekcie w ciggu 7 0s0b — osoby doroste, ktore przebywaty w pieczy
roku i ich krétka charakterystyka (dzieci, zastepczej, usamodzielniajgce sie

mtodziez, seniorzy) :

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu Opiekun mieszkania chronionego przepracowat na
roku (warsztaty, szkolenia, inne): rzecz mieszkancow po 10 godzin w kazdym

tygodniu okresu sprawozdawczego w tym
warsztaty, spotkania, rozmowy, interwencje,
wspotpraca z instytucjami, sprawy urzedowe,




naprawy oraz prowadzenie dokumentacji, w tym
sprawozdawczosé

Liczba pracownikow w projekcie w roku 2024: 2 osoby

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 2024 1 osoba

Informacja o zrddtach finansowania projektu:

taczny 52 800 W tym z dotacji: | 52800

budzet

projektu w

roku 2024

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu:

CAS Fruwajaca Ryba. Realizacja zadania publicznego w zakresie ,Dziatalnos$¢ na rzecz osob w wieku
emerytalnym” pn. ,,Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centrow Aktywnosci Senioréw” w latach
2022-2025 w formie powierzenia realizacji zadania publicznego.

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakéw — powierzone do realizacji zadanie publiczne

Czas trwania catego projektu:

16.01.2023 - 30.09.2025

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatarn w roku 2023 — okoto 5-6 zdan:

Praca nad celem gtéwnym projektu, jakim jest poprawa jakosci zycia osdb starszych po 60 roku zycia w
2024 roku: w réznych zajeciach i dziataniach w ramach projektu CAS Fruwajgca Ryba wzieto udziat 104
seniora. W 2024 roku seniorzy brali udziat w zajeciach aktywizacyjnych, edukacyjnych, ruchowych,
integracyjnych, uczestniczyli w wolontariacie na rzecz CAS Fruwajgca Ryba, spotecznosci lokalnej,
wspotorganizowali wydarzenia okolicznosciowe, uczestniczyli w akcjach wolontariackich, brali udziat w
Mistrzostwach Krakowa. Korzystali rowniez z wycieczek oraz wyjs¢ do instytucji kultury. Osiggnieto
zatozone cele szczegdétowe.

Osiggniete cele w roku 2023 — okoto 5-6 zdan:

Osiggniete cele w 2024 roku:

- zrekrutowanych zostato 156 senioréw. Rekrutacja odbywata sie nieustannie od poczatku projektu. O
zaproszeniu do projektu seniorzy dowiaduja sie z Klubu Fruwajgca Ryba, w ktdrym spotykaja sie od lat,
z mediow spotecznosciowych, informacje o dziataniach przekazujg sobie réwniez sami seniorzy. Chwalg
i zachecaja bliskich do wziecia udziatu w zajeciach, wyjazdach, wyjsciach do instytucji kultury.
Promowano i organizowano wolontariat wsrod uczestnikow projektu. Seniorzy poswiecili godziny swojej
wolontaryjnej pracy, 30 uczestnikdw projektu podjeto aktywnos¢ wolontarystyczng oraz zaangazowaty
sie w prowadzenie zajec. Dziatania wolontaryjne senioréw wptynety na zaciesnianie wiezi, budowanie
zaufania i poczucie solidarnosci spotecznej, a takze zaobserwowano, ze poszerzyty sie ich
zainteresowania i horyzonty, poprawita sie ich sprawnos¢ w zakresie korzystania z nowych technologii.
Klub Fruwajgca Ryba, w ktérym odbywa sie wiekszos¢ aktywnosci senioralnych byt i jest miejscem, w|
ktorym panuje zyczliwa atmosfera, kazdy uczestnik projektu moze przyj$¢ poza proponowanym
harmonogramem zaje¢, spedzi¢ czas towarzysko i twoérczo w klubowej kawiarence, co umozliwia
nawigzywanie nowych znajomosci i przyjazni.




Poprzez organizacje szerokiego zakresu zaje¢ zaobserwowana zostata zwiekszona sprawnosé
intelektualna i fizyczna, seniorzy wzieli udziat w Turnieju Rusz gtowa, Mistrzostwach Krakowa (zajeli |
miejsce), przegladzie chérow senioralnych.

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcow dziatan w projekcie w ciggu|  Zrekrutowano 104 osoby
roku i ich krétka charakterystyka (dzieci,
mtodziez, seniorzy) :

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu roku Zostato zorganizowanych 6 kursow edukacyjnych,
(warsztaty, szkolenia, inne): zostato przeprowadzono 374 h zajec.

Zostato zorganizowanych 10 kursow zaje¢ o
charakterze rozwojowym/integrujgcym,

Zostato przeprowadzonych 656h zajeé

Liczba pracownikow w projekcie w roku 2024 12 0sdb

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 2024: 30 oséb

Informacja o zrédtach finansowania projektu:

taczny 191640,00 zt W tym z 168000,00 zt
budzet dotacji:

projektu  w

roku 2024

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu: GBG- Gra w Dobre Zachowania

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Gdansk

Czas trwania catego projektu:

Projekt realizowano w terminie 01-01-2022 do 30.06.2024

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Projekt jest kontynuacjg programu, ktéry w 2021 zostat wdrozony w gdanskich szkofach.

Gtéwnym, bezposrednim celem projektu jest poprawa funkcjonowania w klasie dzieci
rozpoczynajgcych edukacje szkolng poprzez ksztattowanie kompetencji dzieci dotyczgcych
przejawiania w codziennym zyciu postaw i zachowan, ktére stanowig psycho — spofeczne i
behawioralne czynniki chronigce przed uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych (w tym:
alkoholu). Po kolejnych miesigcach prowadzenia projektu w gdanskich szkotach mozemy stwierdzic,
ze zaktadany cel zostat osiggniety. Wdrozenie modelu funkcjonowania dzieci w klasie opartego na
zasadach GBG: wspotpracy, poszanowania zasad, zyczliwosci, rzetelnym realizowaniu zadan i
promowaniu postaw pozadanych, przetozyto sie na widoczng poprawe funkcjonowania catego
zespotu klasowego, jak réwniez na indywidualne postawy ucznidow. Dodatkowo obserwujemy
zwiekszenie kompetencji wychowawczo — profilaktycznych wychowawcow klas (225) oraz nauczycieli
wspomagajgcych (2). Od stycznia do czerwca 2024 roku projektem pozostawato objetych ok. 5036
uczniéw, w tym: 1760 uczniow z 80 klas pierwszorocznych, 1870 uczniow z 85 klas kontynuujgcych.




Dodatkowo do 325 uczniow z 13 klas pierwszych oraz 1081 uczniow z 47 klas trzecich pod nadzorem
certyfikowanych nauczycieli.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Bezposrednie korzysci z realizacji programu GBG: - uzyskano lepsze relacje nauczycieli (225) objetych
programem oraz nauczycieli wspomagajgcych (2) z ich uczniami (5036); szczegdlnie chodzi o
ograniczenie zachowan problemowych uczniéw w klasach biorgcych udziat w programie: dzieci szybko
uzyskujg dojrzato$¢ szkolng, tatwo adaptujg sie do wymagan szkolnych i szybko stajg sie czescig
zespotu szkolnego; - stata wspotpraca z Gdanskim Osrodkiem Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien (wspdlne organizowanie szkolen, rekrutacji i akcji promocyjnej na terenie Gdanska; -
znalezienie partnerdw do dalszych prac nad upowszechnianiem i ewaluacjg programu oraz szerokie
rozpowszechnienie Gry w szkotach szczegdlnie na terenie Gdanska. Rezultaty odroczone takie jak: -
poprawe zdrowia psychicznego uczniow w szkole, - posredni wptyw na relacje dzieci z rodzicami,
ktorzy staja sie posrednimi odbiorcami rezultatéw GBG, zostaty potwierdzone wynikami raportu
ewaluacyjnego. Wyniki pozostatych rezultatéw dtugofalowych tj.; - ograniczenie problemdw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz rozwoju uzaleznienn behawioralnych, -
przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych w tym: uzaleznieniu od alkoholu i
narkotykow w wypadku dzieci 6-9, poznamy po wieloletniej ewaluacji, ktora jest systematycznie
prowadzona. - przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych w tym: uzaleznieniu
od alkoholu i narkotykdw w wypadku dzieci 6-9, poznamy po wieloletniej ewaluacji, ktora jest
systematycznie prowadzona.

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcow dziatan w projekcie w 5036 dzieci w wieku 6- 9 lat

ciggu roku i ich krotka charakterystyka 80 nauczycieli

(dzieci, mtodziez, seniorzy) : 19 coachow

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu - szkolenie booster dla 80 nauczycieli,

roku (warsztaty, szkolenia, inne): - szkolenie booster dla 19 coachow,
- szkolenie booster dla 60 certyfikowanych
nauczycieli

- Wspieranie nauczycieli realizujgcych GBG przez
coachow 1506,5godzin,

Liczba pracownikéw w projekcie w roku 80 nauczycieli osoby

2024 19 coachow

6 osoby ( koordynacja, obstuga kadrowa,
informatyk, ewaluatorzy)

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 2 osoby
2024

Informacja o zrddtach finansowania projektu:

taczny 216 800,00 zt W  tym z 216800,00 zt
budzet dotacji:

projektu w

roku 2024




OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu:

Nazwa projektu: Gramy w GBG

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Sopot

Czas trwania catego projektu:

Projekt w terminie 01.01.2024 — 30.06.2024

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Jest to kontynuacja programu, ktory zostat wdrozony w sopockich szkotach w 2022 roku.

GBG jako jeden z najlepszych na S$wiecie programow profilaktycznych, wyposaza ucznidow w
nastepujgce czynniki chronigce: umiejetno$¢ komunikacji z rowiesnikami, poczucie wtasnej wartosci i
kontroli nad swoim zyciem, samodzielnos¢, znajomos¢ norm spotecznych oraz swiadomosé. Aby
0siggnac zamierzone cele podjeto dziatania majgce na celu przygotowanie odpowiedniej kadry:
szkolenie coachow, szkolenie nauczycieli, jak rowniez ewaluacje catego programu.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Bezposrednie korzysci z realizacji programu GBG: - wyrazne zmiany w zachowaniu dzieci (
wyeliminowanie zachowan agresywnych) widoczne sg w klasach, ktére kontynuujgcych projekt; -
dzieci szybko uzyskujg dojrzato$é szkolng, tatwo adaptujg sie do wymagan szkolnych i szybko stajg sie
czescig zespotu szkolnego;

W 2024 roku program kontynuowano w 11 klasach drugich i 12 klas 1 ( wszystkie klasy 1 w sopocie)
Bezposrednie korzysci z realizacji programu GBG potwierdzone ewaluacja:

-umiejetnos¢ pracy zespotowej uczniow

-lepsze relacje nauczycieli objetych programem z ich uczniami

- brak zachowan agresywnych

- poczucie odpowiedzialnosci

- poprawa zdrowia psychicznego uczniéw w szkole,

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcow dziatan w projekcie w 550 uczniow

ciggu roku i ich krotka charakterystyka 2 coachdéw

(dzieci, mtodziez, seniorzy) : 1000 rodzicow

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu - zorganizowano panel dyskusyjny

roku (warsztaty, szkolenia, inne): - przeszkolono nauczycieli
-zakupiono pomoce dydaktyczne

Liczba pracownikéw w projekcie w roku 23 nauczycieli

2024: 2 coachoéw

3 osoby ( obstuga kadrowa, informatyk,
ewaluatorzy)

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 0 osoby
2024

Informacja o zrddtach finansowania projektu:

taczny 71503,48 zt W  tym z 71503,48 zt
budzet dotacji:




projektu w
roku 2024

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACI UKRYTE SKRZYDtA
ZA ROK 2024

Nazwa projektu:

Gramy w GBG

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Sopot

Czas trwania catego projektu:

01.10.2024-12.12.2024

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Projekt jest przeznaczony dla ucznidw nauczania poczgtkowego (6-9 lat) jako skuteczny program
profilaktyczny oparty na dowodach i niwelujgcy czynniki ryzyka: negatywny wptyw grupy réwiesniczej,
brak pozytywnych relacji z otoczeniem, brak czasu rodzicéw dla dzieci, niskie kompetencje spoteczne,
tatwy dostep i powszechnos¢ przebywania w $wiecie wirtualnym, che¢ dostepu do srodkéw
zmieniajgcych $wiadomosc. Celem GBG jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed zaburzeniami
zachowania i funkcjonowania spotecznego, a w tym przed uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnymi. GBG wyposaza ucznidw w nastepujgce czynniki chronigce:
umiejetnos¢ komunikacji z réwiesnikami, poczucie witasnej wartosci i kontroli nad swoim Zzyciem,
samodzielnos¢, znajomos¢é norm spotecznych, Swiadomos¢ konsekwencji podjetych dziatan, dobry
kontakt z osobg znaczgca: rodzic lub nauczyciel. zaczetego zadania do konca.

Do programu wdrozono kolejne 7 klas oraz prowadzono projekt w klasach ktére rozpoczety GBG w|
poprzednim roku szkolnym

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Osiggniete cele w 2024 roku:
Program objgt swym dziataniem wszystkie szkoty w Sopocie, w 2024 zostaty przeprowadzone
dwudniowe szkolenia nauczycieli, oraz wyposazenie klas w potrzebne materiaty

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcow dziatan w projekcie w ciggu| 300 ucznidw

roku i ich krotka charakterystyka (dzieci, 11 nauczycieli

mtodziez, seniorzy) : 542 rodzicow

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu roku Podpisano porozumienia o wspotpracy z 3 szkotami,
(warsztaty, szkolenia, inne): -utozono kalendarz dziatan,

- przeszkolono nauczycieli,
-zakupiono pomoce dydaktyczne.

Liczba pracownikéow w projekcie w roku 2024 11 nauczycieli
2 coachow
6 0s6b- obstugi

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 2024:; O

Informacja o Zrédtach finansowania projektu:

taczny 26000,00 W tym z dotacji: 26000,00
budzet
projektu  w
roku 2024




OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu:

Gra w Dobre Zachowania

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakow

Czas trwania catego projektu:

01.01.2023r.d0 31.12.2024 r.

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Projekt dotyczyt realizacji w krakowskich szkotach programu Gra w Dobre Zachowania, bedgcego
polskg adaptacjg Good Behavior Game (GBG). Jest to projekt przeznaczony dla dzieci w mtodszym
wieku szkolnym (6-9 lat). Jego celem jest wzmacnianie czynnikow chronigcych przed zaburzeniami
zachowania i funkcjonowania spotecznego, a w tym przed uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnymi. GBG zostat wybrany do adaptacji jako jeden z najbardziej
skutecznych programoéw profilaktycznych dostepnych na Swiecie i jest rekomendowany jako program
oparty na dowodach (evidence-based) miedzy innymi przez Substance Abuse and Mental Health
Services Administration (SAMHSA), Center for the Study and Prevention of Violence (CSPV). W 2012
roku GBG zostat uhonorowany przez Krélowg Szwecji Miedzynarodowg Nagrodg ,, Best Practice”.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

W 2024 r., program ,,Gramy w GBG” obejmowat 548 ucznidw z 22 klas pierwszych oraz byt kontynuowany
wsrod ok. 768 uczniow z 32 klas drugich.

Program realizowano w nastepujgcych szkotach podstawowych: SP nr 8 — ul. Seweryna Goszczynskiego
44; SSP nr 4 — ul. Krowoderska 8; SP nr 52 - Os. Dywizjonu 303 66, SP nr 137 - ul. Feliksa Wrobela 79, SP
nr 104 os. Wysokie 7, SP 77 — os. Ztotego Wieku 36, SP Inspiracja - ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 12b,
Zrédto - Zeriska Szkota Podstawowa - Sternik Krakéw — ul. Walerego Eljasza-Radzikowskiego 52, SP nr 101-
os. Jagiellonskie 9, SP nr 15 - ul. Kluczborska 3, SP nr 65 — ul. Golikéwka 52, SP nr95 - ul. Wilenska 9B,
Niepubliczna Szkofa Podstawowa Zaczarowana Planeta - Jana Kurczaba 5, SP nr21, ul. Batalionu ,,Skata”
AK 12, SP nr 67, ul. Kaczoréwka 4;

W marcu 2024 r. w Szkole Podstawowej nr 95 odbyto sie szkolenie ,booster”, prowadzone przez
certyfikowanych coachow. Szkolenie przeprowadzono na podstawie przygotowanego i zaakceptowanego
przez AIR konspektu i prezentacji. Ostatnia godzina szkolenia byta wymiang doswiadczen nauczycieli
szkolonych.

W maju 2024 r. lead coachowie (Katarzyna Matkowska, Agnieszka Sukiennik) odwiedzili szkoty, w ktérych

wdrazany jest projekt w celu zmonitorowania przebiegu realizacji GBG. Wzieli tez udziat w rozmowach
coachingowych coacha z nauczycielem - pozytywna ocena takiej wizyty i rozmowy jest kluczowa w
procesie certyfikowania coachdw.

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcow dziatan w projekcie w 1316 uczniow
ciggu roku i ich kréotka charakterystyka 2422 rodzicow
(dzieci, mtodziez, seniorzy):

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu | 1) Opracowanie szczegdétowego kalendarza obstugi

roku (warsztaty, szkolenia, inne): zadania,

2) Nabor realizatoréw projektu,

3) Produkcja i zakup materiatow szkoleniowych dla
coachdw i nauczyciel,




4) 1-dniowe szkolenie ,booster”- dla certyfikowanych
nauczycieli i coachow,
5) 2-dniowe szkolenie dla 22 nauczycieli,

6) Produkcja i zakup materiatow licencjonowanych do
42 klas,

7) Wspieranie 10 nauczycieli realizujgcych projekt,

8) Konsultacje merytoryczne z ekspertami GBG (lead

coachami),

9) Ewaluacja formatywna. Podsumowanie danych

catego procesu zadania,

10) Koordynacja merytoryczna,

11) Koordynacja administracyjna.

Liczba pracownikéw w projekcie w roku 7 coachow

2024 1 lead coachow
3 0s6b do obstugi

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 5

2024

Informacja o zrodtach finansowania projektu:

taczny 237241,00 zt W tym z 203961,00 zt
budzet dotacji:

projektu w

roku 2024

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA ROK
2024

Nazwa projektu:

Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego w formie pracy podwérkowej w Srodowisku oséb matoletnich
zagrozonych lub dotknietych marginalizacjg i demoralizacjg na terenie Dzielnicy XVI Bienczyce i Dzielnicy
XVIII Nowa Huta w Krakowie. - Placowka Wsparcia Dziennego "Fruwajgca Miejscéwka"

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakdéw — wsparcie realizacji zadania publicznego

Czas trwania catego projektu:

01.07.2022 — 30.06.2025

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Projekt zaktada prowadzenie na terenie dzielnic XVI Bienczyce i XVIII Nowa Huta placowki wsparcia
dziennego w formie podworkowej dla minimum 40 dzieci

i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzin w szczegdlnosci w srodowiskach zagrozonych lub dotknietych
wykluczeniem spotecznym, marginalizacjg lub demoralizacja.

1) Streetworking: Dziatania streetworkingowe prowadzone byty regularnie

w nastepujgcych miejscach: os. Ztotej Jesieni, os. Stalowe, os. Kazimierzowskie oraz sporadycznie na
innych osiedlach Nowej Huty. Prowadzono prace opartg na zatozeniach pedagogiki ulicy, majgca na celu
profilaktyke i ograniczenie marginalizacji dzieci i mtodziezy. Streetworkerzy prowadzili dziatania
animacyjne, pedagogiczne




i socjoterapeutyczne skierowane do dzieci i mtodziezy, gtéwnie takich, ktore nie majg zaufania do instytucji
i trudno im sie zaadoptowac w zorganizowanych strukturach. Praca z nimi polegata na: nawigzywaniu i
podtrzymywaniu kontaktu w ich srodowiskach, na organizowaniu zaje¢ edukacyjnych, rozwijajgcych
kreatywnos¢, na pokazywaniu alternatywnych metod spedzania czasu (gry, zabawy podwadrkowe,
sportowe), na dziataniach profilaktycznych. W pracy tej wykorzystywalismy m. in. metode pracy na ulicy
Mobile School, do ktérej mamy licencje jako jedna z pieciu organizacji w Polsce (jedyna w Krakowie).
Dziatania te prowadzone byty

w miejscu przebywania dzieci i mtodziezy — wymienionych powyzej. Streetworkerzy pracowali we
wszystkie dni robocze po 4h dziennie przez 5 dni w tygodniu w okresie od kwietnia do listopada oraz po 3h
dziennie przez 4 dni w tygodniu w styczniu, lutym, marcu i grudniu.

2) Prowadzenie zaje¢ dla uczestnikéw w formie stacjonarnej: Zrealizowano zajecia

w formie stacjonarnej w postaci warsztatdéw animacyjno — socjoterapeutycznych wraz

z pomocg w nadrabianiu zalegtosci szkolnych dla dzieci i mtodziezy - gtéwnie ze srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. W zajeciach braty udziat dzieci

w wieku 11 - 18 lat. Pracowano m. in. nad zbudowaniem zaufania i poczucia przynaleznosci, zmiang
postaw, budowaniem poczucia wtasnej wartosci, kreowaniem wzorcéw pozytywnych, itp. Dziatania
prowadzone byty metodami aktywnymi (m.in. warsztaty socjoterapeutyczne, spotecznos¢ korekcyjna,
mentoring) przez jednego lub dwdch treneréw oraz wolontariuszy. Czes¢ zaje¢ odbywata sie na powietrzu,
w tym

z wykorzystaniem rowerdw, zrealizowano réwniez wakacyjny wyjazd rowerowy do Rzedkowic. W sumie
zrealizowano 416,5h zajec.

3) Praca z rodzinami i innymi instytucjami: Prowadzono prace z rodzinami i opiekunami podopiecznych
poprzez kontakty bezposrednie na osiedlach, gdzie realizowany byt projekt, kontakty telefoniczne oraz
spotkania w Fundacji Ukryte Skrzydta. Z czescig rodzin jesteSmy w statym kontakcie i regularnie korzystaja z
naszego wsparcia. Jestesmy w statym kontakcie z instytucjami pracujgcymi z dzie¢mi i mtodziezg z terenu
Nowej Huty i Bienczyc (gtdwnie pedagodzy szkolni, pracownicy socjalni, wychowawcy czy pracownicy
pieczy zastepczej).

4) Konsultacje merytoryczne lub superwizje zespotu: Cztonkowie zespotu pedagogicznego placowki zostali
objeci fachowym wsparciem w postaci superwizji/konsultacji merytorycznych oraz szkolen.

5) Wolontariat: Czes¢ dziatan streetworkerskich oraz animacyjno-socjoterapeutycznych wspierana byta
przez wolontariuszy oraz praktykantéw wspierajgcych prace kadry projektu.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Cel gtowny projektu zostat osiggniety przez zapewnienie wsparcia dzieciom i mtodziezy ze sSrodowisk
zagrozonych marginalizacjg i demoralizacjg z terenu Nowej Huty

i Bienczyc, poprzez prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie podwadrkowej. Rezultaty
zaplanowane w okresie sprawozdawczym zostaty osiggniete co najmniej

w wielkosci zaktadanej w ofercie, a czesto znacznie wiekszej.

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024

Liczba odbiorcow dziatarh w projekcie | Projekt zaktada objecie wsparciem min. 40 dzieci, mtodziezy ze

w ciggu roku i ich krotka Srodowisk zagrozonych marginalizacjg i demoralizacja.
charakterystyka (dzieci, mtodziez, Z ramach Placowki Wsparcia Dziennego w kazdym miesigcu
seniorzy) : $rednio z oferty placowki skorzystato ponad 40 wychowankow:

e w formie podwdrkowej: w styczniu - 40 osoby; w lutym —
40 os6b; w marcu — 40 oséb; w kwietniu —43 oséb; w
maju - 42 osoby;

w czerwcu — 43 osoby, w lipcu — 43 0sdb;
sierpniu - 42 oséb; we wrzesniu - 53 0sdb;

10




w pazdzierniku — 41 osob; w listopadzie - 34 osoby; w
grudniu — 35 0séb;

e w formie stacjonarnej: w styczniu - 10 osoby; w lutym — 11
0s0b; w marcu — 12 osob; w kwietniu — 12 osdb; w maju —
9 osoby; w czerwcu — 10 osoby, w lipcu — 8 osdb; w
sierpniu - 11 oséb; we wrzesniu - 10 osob;
w pazdzierniku — 11 oséb; w listopadzie - 11 osoby; w
grudniu — 11 osoéb;

Liczba przeprowadzonych dziatan w
ciggu roku (warsztaty, szkolenia, inne):

- streetworking: w okresie sprawozdawczym realizowano co
najmniej 4 wyjscia po 3 godziny w okresie styczer — marzec oraz
co najmniej 5 wyjs¢ streetworkerskich w tygodniu po 4 godziny

w okresie od kwietnia do listopada, oraz co najmniej 4 wyjscia po
3 godziny w grudniu 2024r. (z wytgczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy);

- warsztaty: w okresie sprawozdawczym zrealizowano 416,5h
zajec stacjonarnych;

- praca z rodzing i instytucjami: realizowano co najmniej 8 h pracy
z rodzing i instytucjami

w kazdym miesigcu;

- zajecia wyjazdowe: w okresie sprawozdawczym zrealizowano: w
lutym wyjazd do Brzeska i w sierpniu wyjazd rowerowy i
warsztaty

w Rzedkowicach (Jura Krakowsko -Czestochowska);

- organizacja wydarzen okolicznosciowych:

w okresie sprawozdawczym zrealizowano

3 wydarzenia okoliczno$ciowe — Festiwal Gier

i Zabaw Podwodrkowych, Kreatywne Lato nad Zalewem oraz
Wigilia Fundacji;

- ewaluacja dziatan i superwizja: kadra projektu w okresie
sprawozdawczym skorzystata z wsparcia w postaci superwizji oraz
wyjazdow szkoleniowych.

Liczba pracownikow w projekcie w 12 osob
roku 2024
Liczba wolontariuszy w projekcie w 6 0séb

roku 2024:

Informacja o zrddtach finansowania projektu:

- Dotacja Gmina Miejska Krakow
- Darowizny indywidualne
- Zbidrka publiczna

Budzet w roku 2024:

taczny budzet projektu: 240 800,00 zt
W tym z dotacji: 235 200,00 zt

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA

ROK 2024
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Nazwa projektu:

GBG - Zagrajmy razem ( poprzednia nazwa -Gra w Dobre Zachowania)

Finansowanie projektu:

Gmina Miasta Gdanska

Czas trwania catego projektu:

17.07.2023 - 31.12.2025

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Gtéwnym, bezposrednim celem projektu jest poprawa funkcjonowania w klasie dzieci
rozpoczynajgcych edukacje szkolng oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed zaburzeniami
zachowania i funkcjonowania spotecznego, w tym przed uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnymi, tj.: - umiejetno$¢ komunikowania sie z rowiesnikami i
dorostymi, - wystarczajgco duze poczucie wtasnej wartosci i wptywu na swoje zycie, - umiejetnosc
funkcjonowania i wspdétpracy w zespole, - poczucie wspdtodpowiedzialnosci, - umiegjetnosc
planowania i organizowania sobie pracy nad zadaniem, - lepszg znajomos$¢ norm spotecznych; Z
subiektywnych ocen nauczycieli realizujgcych projekt GBG w swoich klasach wynika, ze u dzieci
nastgpit rozwdéj w zakresie nauki wspotpracy, kreatywnosci, komunikatywnosci, elastycznosci oraz
dynamizmu dziatania. Dzieci robig postepy w zarzadzaniu czasem i koncentracji uwagi na danym
zadaniu. Gra pomaga dzieciom w zaangazowaniu sie w lekcje oraz uczy uwaznosci, pomaga w
tworzeniu korzystnej atmosfery i sprzyja procesowi uczenia sie. W programie po raz pierwszy biorg
tez udziat klasy czwarte (po 11) w pilotazowym projekcie sprawdzajgcym jak wykorzystac elementy
GBG po zakonczeniu edukacji wczesnoszkolnej. Ewaluacja poprzednich edycji projektu potwierdzita
oczekiwane efekty GBG, stagd powstat zamyst kontynuacji w klasach starszych, aby wzmocnié jego
skutecznosc. W najblizszej przysztosci analiza poréownawcza klas grajgcych w GBG i tych nie znajgcych
programu pozwoli oceni¢ wptyw GBG na rozwdj spoteczny nastolatkow.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Najbardziej podstawowym efektem wprowadzenia Gry w zycie klasy jest lepsza jej organizacja, redukcja
zachowan wykraczajgcych poza przyjete reguty, lepsze poznanie ucznidw przez nauczyciela oraz wieksza
kontrola nad zachowaniami ucznidow. Dtugofalowym efektem tej metody popartym badaniami
prowadzonymi w Stanach Zjednoczonych i niektorych krajach europejskich, w ktérych Good Behavior
Game jest realizowana, jest lepsze przystosowanie do roli ucznia, podejmowanych w pdzniejszym
okresie roél spotecznych oraz wieksza asertywnos¢ wobec zjawisk negatywnych wsrdd dzieci objetych
programem. Sposréd bezposrednich rezultatéw stosowania GBG na tym etapie wdrazania projektu
nalezy wymienic: - uzyskanie lepszych relacji nauczycieli (137) objetych programem z ich uczniami
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(3288)* w klasach 1-3 oraz 11 nauczycieli i 264 ucznidéw klas 4; szczegdlnie chodzi o ograniczenie
zachowan problemowych ucznidéw w klasach biorgcych udziat w programie: dzieci szybko uzyskujg
dojrzatos¢ szkolng, tatwo adaptujg sie do wymagan szkolnych i szybko stajg sie czescig zespotu szkolnego;

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcow dziatan
w projekcie w ciggu roku
i ich krotka
charakterystyka (dzieci,
mtodziez, seniorzy) :

3552- ucznidow
16 coachoéw
137 nauczycieli

Liczba
przeprowadzonych
dziatan w ciggu roku
(warsztaty, szkolenia,
inne):

- rekrutacja -
-dwudniowe szkolenia nauczycieli. -
-wyposazenie klas w potrzebne materiaty

Liczba pracownikéw w
projekcie w roku 2024

16 coachow

2 koordynatorow
3 lead coachow
2 osoby z obstugi

Liczba wolontariuszy w
projekcie w roku 2024

3 osoby

Informacja o zrédtach finansowania projektu:

tgczny 233200,00 zt
budzet

projekt

u w
roku

2024 :

W tym z 233200,00 zt

dotacji:

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA

ROK 2024
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Nazwa projektu:

Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centréw Aktywnosci Senioréw - Cas- rozproszony

Finansowanie projektu:

Gmina Miasta Krakow

Czas trwania catego projektu:

01.10.2024 - 31.10.2025

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Praca nad celem gtdwnym projektu, jakim jest poprawa jakosci zycia osob starszych po 60 roku zycia w 2024
roku: w roznych zajeciach i dziataniach w ramach projektu CAS ,rozproszony” wzieto udziat 98 seniorow. W
2024 roku seniorzy brali udziat w zajeciach aktywizacyjnych, edukacyjnych, ruchowych, integracyjnych,
wspotorganizowali wydarzenia okolicznosciowe, uczestniczyli w wycieczkach i wyjsciach, zorganizowali
Wigilie , Andrzejki, Dzien Seniora. Osiggnieto zatozone cele szczegdtowe.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Wszystkie zaplanowane w harmonogramie zajecia sie odbyty; W ramach realizowanych kursow
edukacyjnych przeprowadzono 114 jednostek zajeciowych
W ramach realizowania kurséw ruchowych przeprowadzono 97 jednostek zajeciowych

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcéw dziatan Projektem zostato objetych 98 senioréw (osoby w wieku 60+).

w projekcie w ciggu roku
i ich krotka

14



charakterystyka (dzieci,
mtodziez, seniorzy) :

- kursy o charakterze edukacyjnym w 2024 roku:

Liczba obstuga internetu w komorce, zajecia ceramiczne,decoupage, malowanie
przeprowadzonych na szkle, zajecia muzyczne, zdrowe zywienie, florystyczne;

dziatann w ciggu roku - kursy o charakterze ruchowo-integrujagcym w

(warsztaty, szkolenia, 2024 roku: zajecia gimnastyczne dla senioréw, zdrowy kregostup,
inne): joga twarzy, zumba, Nordic Walking, trening pamieci;

- wyjscia/wycieczki: Muzeum Czartoryskich, Olkusz, Wawel, Muzeum
Dominikanow;

Liczba pracownikéw w 10
projekcie w roku 2024

Liczba wolontariuszy w 30
projekcie w roku 2024

Informacja o Zrédtach finansowania projektu:

taczny 48000,00 zt W tym z 48000,00 zt
budzet dotacji:
projekt
u w
roku
2024 .

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu:

Spotkanie plenerowe Nad zalewem Nowohuckim (19-A)

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakdw — powierzone do realizacji zadanie publiczne

Czas trwania catego projektu:
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Projekt w terminie 15.07.2024-16.09.2024

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

W dniu 26.07.2024 odbyto sie spotkanie plenerowe oraz gra terenowa skierowana do mieszkarncow
Krakowa - senioréw 60 +, ich przyjaciot, cztonkow rodzin oraz sympatykéw Nowej Huty.

Uczestnicy spotkania poznali ciekawe miejsca w Nowe]j Hucie.

Podczas spotkania odbyto sie zwiedzanie Dworku Matejki, spacer nad zalewem, gra terenowa, zajecia
ruchowe/integracyjne dla senioréw (taniec w kregu, gra w molki, gra w bule, gry planszowe), pod koniec
spotkania uczestnicy dostali smaczny poczestunek.

Uczestnicy gry terenowej na starcie otrzymali plan, paszport Uczestnika, notes na zapiski, dtugopisy dla
rozwigzan zadan z trasy.

Gra konczyta sie ogtoszeniem wynikdw, wreczeniem nagrody gtéwnej dla druzyny, ktéra zdobyta
najwiecej punktéw (wyjscie na basen na 90 minut) oraz stodkg nagrode dla uczestnikéw.

Podczas organizacji spotkania plenerowego odbyta sie wspdétpraca miedzy CASem Fruwajgca Ryba oraz
CASem Lemon (zaprojektowanie plakatu informacyjnego), CAS Seniorzy nauczyczelami zycia

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

1. W spotkaniu plenerowym wzieto udziat 195 osdb
2. W wolontariat zostato zaangazowano 15 oséb

3. Zostaty prowadzone zajecia na Swiezym powietrzu (taniec w kregu, , gra w molki, gra w bule, gry
planszowe. W zajeciach wzieto udziat 85 osdb.

4. Zostata zorganizowana gra terenowa, w ktorej wzieto udziat 66 osob.

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcéw dziatan 195 0sdb seniorow 60 +, ich przyjacidt, cztonkéw rodzin oraz
w projekcie w ciggu roku sympatykow Nowej Huty.
i ich krotka

charakterystyka (dzieci,
mtodziez, seniorzy) :

Liczba Zostaty prowadzone zajecia na Swiezym powietrzu (taniec w kregu,
przeprowadzonych warsztaty aktywizacyjne, gra w molki, gra w bule, gry planszowe. W
dziatan w ciggu roku zajeciach wzieto udziat 85 osdb.

(warsztaty, szkolenia,

inne): Zostata zorganizowana gra terenowa, w ktérej wzieto udziat 105 osob.
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Liczba pracownikow w 2 osoby
projekcie w roku 2024

Liczba wolontariuszy w 15 0sdb
projekcie w roku 2024

Informacja o Zrédtach finansowania projektu:

taczny 8348.06zt W tym z 6848,06zt
budzet dotacji:
projekt
u w
roku
2024 :

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu:

,Prowadzenie mieszkania chronionego dla 7 usamodzielniajgcych sie petnoletnich wychowankdw
pieczy zastepczej oraz wychowankdow usamodzielniajgcych sie na podstawie przepisdow ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej”’(w tym dwa projekty pod tg samg nazwa)

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakéw — powierzone do realizacji zadanie publiczne

Czas trwania catego projektu:

Projekt w terminie 1.112023 - 30.09.2025

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024— okoto 5-6 zdan:

Prowadzono mieszkanie treningowe zgodnie z przepisami prawa — ksztattowano umiejetnosci
mieszkacéw w zakresie: samoobstugi, zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, efektywnego
zarzadzania czasem, prowadzenia gospodarstwa domowego (m. in. wspdlne zakupy), zatatwiania
spraw urzedowych (utrzymywania wiezi rodzinnych, uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej
(staty, dobry kontakt z sasiadami). Swiadczono prace socjalng na rzecz mieszkadcéw. Zapewniano
wsparcie przygotowujgce do prowadzenia samodzielnego zycia dostosowane do indywidualnych
potrzeb osdb: doradzano w rozwigzywaniu problemoéw, motywowano do podejmowania aktywnosci w
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obszarze zatrudnienia lub edukacji, sytuacji zdrowotnej, udzielano informacji, wskazéwek w zakresie
rozwigzywania spraw zyciowych. Wspotpracowano z opiekunami usamodzielnienia mieszkancoéw oraz
z MOPS. Integrowano na wspolnych spotkaniach catg spotecznosé¢ mieszkania podejmujgc tematy
zwigzane ze wspolnym zamieszkiwaniem, zasadami i komunikacja. Interweniowano w trudnych
sprawach.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

1. Objeto pracg socjalng wszystkie przebywajgce w mieszkaniu osoby dla ktérych wydano decyzje

0 umieszczeniu — w opisywanym okresie sprawozdawczym — 10 oséb.

2. Dzieki realizacji zadania spotecznos¢ mieszkania chronionego jest coraz lepiej przygotowana do
samodzielnego zycia oraz petnienia rol spotecznych w dorostym zyciu. Dla wszystkich oséb dla ktdrych
wydano decyzje o umieszczeniu zapewniono miejsca w mieszkaniu chronionym treningowym.
Prowadzono ksiege ewidencji mieszkancow oraz dokumentacje indywidualng oséb.

3. Objeto wszystkich skierowanych mieszkaicéw ustugami o ktérych mowa w 3 Rozporzgdzenia
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 26 kwietnia 2018 r. w sprawie mieszkan
chronionych(Dz. U. 2018 r. poz.822) — 10 osodb. Prowadzono karty dziatann podejmowanych na rzecz
mieszkancow oraz ewidencje czasu pracy opiekuna/pracownika socjalnego.

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcéw dziatan w projekcie w 10 osdb — osoby doroste usamodzielniajgce sie
ciggu roku i ich krotka charakterystyka
(dzieci, mtodziez, seniorzy) :

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu Opiekun/koordynator projektu — 12h w kazdym
roku (warsztaty, szkolenia, inne): tygodniu roku w tym: warsztaty, spotkania, zajecia
integracyjne, rozmowy, interwencje, wspotpraca z
instytucjami i spotecznoscig lokalng, sprawy

urzedowe, zakupy
6 h konsultacji psychologicznych/spotkan
indywidualnych

Liczba pracownikéw w projekcie w roku 3 osoby
2024
Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 1 osoby
2024

Informacja o zrddtach finansowania projektu:

taczny 92400zt W tym z| 92400 zt
budzet dotacji:

projektu w

roku 2024

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu:
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Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centrow Aktywnosci Seniorow - "CAS dla rozproszonych
senioréw, mieszkancow 18 dzielnicy"

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakéw — powierzone do realizacji zadanie publiczne

Czas trwania catego projektu:

Od dnia 4 kwietnia 2022 do dnia 30 wrzesnia 2024

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Praca nad celem gtéwnym projektu, jakim jest poprawa jakosci zycia osob starszych po 60 roku zycia w
2024 roku : w rdznych zajeciach i dziataniach w ramach projektu CAS ,rozproszony” wzieto udziat 80
seniorow. W 2024 roku seniorzy brali udziat w zajeciach aktywizacyjnych, edukacyjnych, ruchowych,
integracyjnych, wspodtorganizowali wydarzenia okolicznosciowe, Skorzystali rowniez z wycieczki i
zorganizowali kilka sgsiedzkich spotkan. Osiggnieto zatozone cele szczegdtowe.

Osiggniete cele w roku 2024— okoto 5-6 zdan:

Wszystkie zaplanowane w harmonogramie zajecia sie odbyty; prowadzonych odptatnie zajec
dydaktycznych byto 231 godzin ; godzin natomiast zaje¢ ruchowo
integracyjnych 253 odptatnych godzin

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024

Liczba odbiorcow dziatan w projekcie w Projektem zostato objetych 80 seniorow
ciggu roku i ich krotka charakterystyka
(dzieci, mtodziez, seniorzy):

Liczba przeprowadzonych dziatan w ciggu - Projektem zostato objetych 80 senioréw;
roku (warsztaty, szkolenia, inne): muzyczne; florystyczne; oraz rozwoju
osobistego.

- Odbyto sie 5 kursow o charakterze ruchowo-
integrujgcych w 2024 roku - pilates; taneczne
;gimnastyka lecznicza; nord walking; krotkie
rowerowe wycieczki.

Liczba pracownikow w projekcie w roku 21 osob
2024

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 10 o0sdb
2024

Informacja o zrodtach finansowania projektu:

taczny 130 360,00 zt W tym z 114 971,87 zt
budzet dotacji:
projektu w
roku 2024

OPIS PROJEKTU DO ROCZNEGO SPRAWOZDANIA MERYTORYCZNEGO FUNDACII UKRYTE SKRZYDtA ZA
ROK 2024

Nazwa projektu: Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centrow Aktywnosci Seniorow-, Kopaniec”

Finansowanie projektu:

Gmina Miejska Krakdéw — powierzone do realizacji zadanie publiczne

Czas trwania catego projektu:

01.10.2024 -30.05.2026

Ogodlny opis projektu, opis wykonanych dziatan w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Praca nad celem gtéwnym projektu, jakim jest poprawa jakosci zycia 0sob starszych po 60 roku zycia w
2024 roku : w roznych zajeciach i dziataniach w ramach projektu CAS ,Kopaniec” wzieto udziat 80
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senioréw. W 2024 roku seniorzy brali udziat w zajeciach aktywizacyjnych, edukacyjnych, ruchowych,
integracyjnych, wspotorganizowali wydarzenia okolicznosciowe, Skorzystali rowniez z wycieczki i
zorganizowali kilka wolontaryjnych dziatan . Osiggnieto zatozone cele szczegdtowe.

Osiggniete cele w roku 2024 — okoto 5-6 zdan:

Wszystkie zaplanowane w harmonogramie zajecia sie odbyty; prowadzonych odptatnie zajec
dydaktycznych byto 75 godzin ; godzin natomiast zaje¢ ruchowo
integracyjnych 60 odptatnych godzin

Liczbowe okreslenie skali dziatan za rok 2024:

Liczba odbiorcow dziatan w projekcie w | Projektem zostato objetych 100 senioréw
ciggu roku i ich krotka charakterystyka
(dzieci, mtodziez, seniorzy) :

Liczba przeprowadzonych dziatari w ciggu | Odbyto sie 5 kurséw o charakterze ruchowo-
roku (warsztaty, szkolenia, inne): integrujacych w 2024 roku — slow jogging; yoga twarzy;
taneczne ;aqua aerobik; gimnastyka dla seniorow;

Oraz 5 kurséw edukacyjnych: rozwoju osobistego; j
angielski; muzykoterapia; obstuga internetu; warsztaty

kreatywnosci

Liczba pracownikdw w projekcie w roku 12
2024:

Liczba wolontariuszy w projekcie w roku 22
2024

Informacja o zrddtach finansowania projektu:

taczny 53600,00 zt W tym z 48000,00 zt
budzet dotacji:
projektu w

roku 2024
DAROWIZNY PIENIEZNE

Dzieki wptatom z 1,5% uzyskalismy - 9690,50 zt

Ze zbiodrek publicznych-4118,82zt

Z darowizn od o0s6b fizycznych uzyskalismy- 39100 zt
Z darowizn od oséb prawnych uzyskalismy - 9600 zt

SPOLECZNA DZIALALNOSC FUNDACJI

WSPOLPRACA
Podkresli¢ nalezy bardzo dobrze uktadajgca sie wspdtprace z zarzgdem XVIII dzielnicy. Nasza Fundacja jest
cztonkiem-zatozycielem Federacji Matopolska Pozarzgdowa, Komisji dialogu ds. Kultury, i Komisji dialogu
ds. mtodziezy,

DZIAtANIA ZARZADU FUNDACII
Zarzad fundacji spotyka sie na wczesniej ustalonych zebraniach stacjonarnie i on line.

PODSUMOWANIE
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Korczymy ten rok z satysfakcjg i radoscia. Kolejne mniejsze i wieksze projekty za nami. W ciggu nastepnych
12 miesiecy aktualny Zarzad Fundacji nie widzi zagrozenia dla dalszej dziatalnosci Fundacji:

Stanistaw Banas - prezes
Liudmyla Kokhanets — wiceprezes
Kamil Syc— cztonek zarzadu
Krakdow, 31 marca 2025 r
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